
 

Ваши измерения 

 

ШАГ 1. 

 

 Обхват шеи, см   

Чтобы узнать собственный размер 
воротника, измерьте сантиметром 
обхват шеи , мы добавим к этой 
мерке несколько сантиметров, чтобы 
воротник не давил горло. Таким 
образом, если ваша мерка составляет 
39 сантиметров, то ваш размер 
воротника будет несколько больше. 

Когда рубашка застегнута доверху, 

между воротником и шеей должен 

быть просвет шириной в один палец, 

но не больше. Это связано с тем, что 

при затягивании галстука воротник 

может изменить свою форму, если 

упомянутое выше расстояние будет 

больше. Сзади воротник не должен 

сползать на спину, под пиджак, он 

обязательно должен выглядывать из‐

под ворота пиджака хотя бы на 

сантиметр. 

Подсказка: измеряется по основанию 
шеи в том месте где обычно 
находится воротник рубашки. 

Начало измерения. Оберните 
сантиметровую ленту вокруг шеи. 
Лента должна проходить примерно 
на 2 см выше места соединения шеи 
с плечами, возможно, она пройдет 
через нижнюю часть кадыка. 

 Держите ленту плотно. Она должна 
быть полностью обернута вокруг шеи 
и не иметь пространства между 
собой и шеей. Не перетягивайте 
ленту, просто натяните ее настолько, 
чтобы можно было сделать 
правильный замер. Убедитесь, что 
лента лежит ровно, не под углом. 

Округляйте замер обхвата шеи в 
большую сторону. 

 

 

На теле 

 

Измерьте расстояние точно как 

показано и укажите его в поле 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На рубашке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для Вашего удобства представляем более детальную информацию по определению 
размера. Просим Вас использовать данную инструкцию как дополнение. 

─────────────            после измерения введите свои данные на странице ввода измерений           ───────────── 



 

Ваши измерения 

 

Шаг 2 

 Длина рукава, см   

Подсказка:  

Чтобы рубашка хорошо сидела, 

очень важно не только найти 

нужный размер, но и выбрать 

правильную длину рукава – 

несоответствие длины руки и 

рубашки видно сразу, и это 

портит общий вид. 

Чтобы точно снять мерки, нужно 

согнуть руку и измерить длину по 

спинке от середины горловины, 

вдоль плеч до запястья кисти. 

Манжет на рубашке должен быть 

средней ширины (так, чтобы вы 

могли спокойно смотреть на 

часы), но при этом достаточно 

плотно охватывать руку. По 

уровню манжет должен касаться 

основания большого пальца, 

таким образом, выглядывать из‐

под рукава пиджака на полтора‐

два сантиметра. 

Швы, где втачаны рукава, должны 

сидеть точно по краям плеч. Если 

швы свисают, значит, рубашка 

велика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

На теле 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На рубашке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ШАГ 3. 

 

 Талия, см   

Подсказка:  

Измерение объема талии 

осуществляется в самом узком 

месте, при этом сантиметровую 

ленту нужно держать строго 

горизонтально. При замере 

необходимо расположить ленту 

на уровне пупка (в основном это и 

считается самым узким местом 

живота), однако нужно при этом 

учитывать и вес, так как у всех 

параметры разные. При замерах 

нужно стараться не зажимать 

кожу, держать ленту свободно. 

 

ШАГ 4. 

 

 Обхват груди, см   

Подсказка: 

Оберните лентой вокруг наиболее 
широкой части груди. Сантиметровая 
лента должна проходить под руками, 
чуть ниже подмышки, лента должна 
располагаться горизонтально полу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы точно определить размер укажите пожалуйста свои измерения 

на странице http://mynewshirt.ru/measure/ в ответ мы оперативно 

направим Вам наиболее подходящий размер рубашки. Спасибо.


